
BULLETIN INDIVIDUEL D’INSCRIPTION 
Nom : ............................................................................................................ Prénom : ...........................................................................................................

Adresse :  ...............................................................................................................................................................................................................................................

Code postal : ............................................................................................. Ville :   ..................................................................................................................

Date de naissance :   ............................................................................... Sexe :   F            H  

Courriel : ...................................................................................................... Téléphone :  .....................................................................................................

Club FFA :  .................................................................................................. Numéro Licence : .........................................................................................

  10 km chronométré (+ 16 ans) : avant le 29 novembre, 10 €/personne (sur place : 12 €)

  5 km chronométré (+ 14 ans) : avant le 29 novembre, 8 €/personne (sur place : 10 €)

  Course Avenir (6-10 ans/900m) : gratuit

  Marche d’engagement (allure libre) : minimum 1 €/personne pour les + 16 ans

Participation :

  Individuel

  Duo Mixte. Nom de votre duo (obligatoire) :  ...............................................................................................................................................................

Nom de votre coéquipier-ière (obligatoire) : .......................................................................................................................................

  Équipe Marche d’engagement. Nom de votre équipe : ...........................................................................................................................................

Inscription au choix :

•   sur notre site internet www.lamirabal-tremplin94.org avec paiement sécurisé en ligne jusqu’au vendredi 28 novembre 2014.

•  sur bulletin manuel : à compléter et à renvoyer avant le mercredi 26 novembre 2014, avec chèque d’engagement (à 
l’ordre de Tremplin 94 SOS Femmes) : Tremplin 94 - LA MIRABAL - 8 boulevard Pablo Picasso - 94 000 Créteil.

•  à la boutique Athlérunning (170 rue de Paris - 94220 Charenton-le-Pont) du mardi au samedi, de 10h à 19h du mardi 12 au 
vendredi 28 novembre. Possibilité de retirer son dossard et/ou bracelet.

•  sur place.

POUR LES COUREURS-SES DU 5 KM ET DU 10 KM
Certificat médical : tout-e athlète licencié-e F. F. Athlétisme ou F. F. Triathlon devra fournir à l’engagement une photocopie 
de sa licence 2014/2015. Les licencié-e-s dans d’autres fédérations et les non-licencié-e-s devront fournir un certificat 
médical (original ou une photocopie) de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition, datant de 
moins de 1 an, à la date de la course.

POUR LES COUREURS-SES AVENIR (6-10 ans/900m)
Inscription et autorisation parentale.

POUR LES PARTICIPANT-E-S DE LA MARCHE D’ENGAGEMENT
Inscription et port du bracelet « LA MIRABAL, Pour l’égalité et Contre les violences faites aux femmes ».  
Un trophée récompensera l’équipe la plus nombreuse.

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEUR-E-S

Je soussigné-e .................................................................................. en qualité de mère    père    tuteur-trice     

Autorise l’enfant .................................................................................................................................................. à participer :
au 5 km    au 10 km    à la Course Avenir    à la Marche d’engagement    lors de LA MIRABAL, le 30 novembre 2014.
J’autorise le transfert à l’hôpital par un service d’urgence (Pompiers, SAMU,...) pour que puisse être pratiquée, en cas 
d’urgence, toute hospitalisation, intervention chirurgicale, y compris une anesthésie, 

sur l’enfant ...............................................................................

Signature (précédée de la mention « lu et approuvé ») :

SOUTENEZ LA MIRABAL

Montant  ......................... € 
L’intégralité des fonds collectés sera reversée à Tremplin 94 SOS Femmes pour financer LA MIRABAL.
L’inscription à LA MIRABAL 2014 implique la connaissance et le respect du règlement général de la manifestation consultable sur www.lamirabal-tremplin94.org. 
Il est expressément rappelé que les marcheurs-ses et les coureurs-ses participent à cette manifestation sous leur propre responsabilité ou celle de leurs parents/tuteurs-trices.
Chaque participant-e à LA MIRABAL 2014 accepte sous aucune réserve que ses noms, prénoms, photos et vidéos prises au cours de la manifestation figurent dans les médias, 
sur Internet et sur tout support (document, plaquette) que l’organisation et ses partenaires pourraient être amené-e-s à créer et à diffuser pendant et après la manifestation. 



LES MOMENTS FORTS DE LA MIRABAL 2014 

• DU MERCREDI 12 AU VENDREDI 28 NOVEMBRE 
À la boutique Athlérunning - 170 rue de Paris à Charenton-le-Pont

De 10h à 19h, du mardi au samedi.
Possibilité de s’inscrire et/ou de retirer son dossard/bracelet.

• SAMEDI 29 NOVEMBRE 
Sous le chapiteau de la Bodega Feria au Parc du Tremblay (entrée boulevard des Alliés)

14h > 17h 5 km et 10 km (individuel et duo mixte) : inscription et retrait des dossards

  Course Avenir : inscription et retrait des dossards

  Marche d’engagement : inscription et retrait des bracelets

• DIMANCHE 30 NOVEMBRE 
Sous le chapiteau de la Bodega Feria au Parc du Tremblay (entrée boulevard des Alliés)

8h30 > 15h Village d’information et de sensibilisation :

  • Rencontres avec des institutions, associations et réseaux locaux 
      de lutte contre les violences conjugales et intra-familiales
  • Animations et intermèdes musicaux
  • Espace « Ni rose, ni bleu : le coin des enfants » (à partir de 3 ans) : activités et garderie

8h30 > 9h45 5 km et 10 km (individuel et duo mixte) : inscription et retrait des dossards

8h30 > 11h15 Course Avenir  : inscription et retrait des dossards

8h30 > 11h45 Marche d’engagement : inscription et retrait des bracelets

11h50 Remise des récompenses des courses 5 km et 10 km (individuel et duo mixte)

13h  Présentation des initiatives et des engagements locaux
  Remise du trophée de l’équipe la plus nombreuse à la Marche d’engagement

Au Parc du Tremblay (entrée boulevard des Alliés)

10h  Départ du 5 km et du 10 km (individuel et duo mixte), courses chronométrées

11h30 Départ de la Course Avenir

12h  Départ de la Marche d’engagement (allure libre)

LES INFORMATIONS PRATIQUES
• Accès au site : Parc du Tremblay et Bodega Feria - 11 boulevard des Alliés à Champigny-sur-Marne (94500). 

Entrée boulevard des Alliés.

Par la route : Autoroute A4, sortie 5 

En transports en commun :

RER   Ligne A, arrêts gares Nogent-sur-Marne ou Joinville-le-Pont
 Ligne E, arrêt gare Nogent/Le Perreux

Bus  Retrouvez les horaires des lignes qui desservent le Parc du Tremblay sur le site internet  
 de notre partenaire www.ratp.fr

• Parking gratuit

• Consignes : dépôt des effets personnels sous surveillance de 9h à 13h sous le chapiteau de la Bodega Feria

• Restauration sur place de 11h30 à 14h

• Espace convivialité (boissons chaudes, confiseries,…).

ÉGALITÉ ENTRE LES FILLES ET LES GARÇONS  
UNE CHANCE POUR L’AVENIR

Les filles et les garçons naissent libres et égaux en droits

Mais trop souvent encore, le sexe détermine le parcours des enfants

N’attend-on pas
Des filles, un caractère conciliant ?
Des garçons, un caractère volontaire ?

Ne dit-on pas encore
D’une fille qui a du caractère, qu’elle a mauvais caractère ?
D’un garçon qui a du caractère, qu’il a du caractère ?

Chaque fille, chaque garçon a le droit 
De vivre ses rêves, 
D’être reconnu-e pour ses qualités, 
De ne pas voir limiter son avenir parce qu’elle est une fille, parce qu’il est un garçon.

Ces différences fondées sur le genre sont  … 

responsables de discriminations …

Scolarité Les filles représentent 27 % des élèves dans les écoles d’ingénieur-e-s, 29,7 % dans les 
 classes préparatoires scientifiques et 83 % dans les écoles paramédicales et sociales.

Métiers Seuls 22 % des métiers sont occupés autant par les femmes que  
 par les hommes.

Salaires L’écart de salaire entre les femmes et les hommes, dans le secteur privé, 
 tous temps de travail confondus est de 24 %.

Médias 18 % des personnalités invitées sur les plateaux télévisés sont  
 des femmes.

Sport Le sport féminin représente seulement 7 % des retransmissions  
 sportives à la télévision.

Maison En moyenne, les femmes assurent 64 % des tâches ménagères.

et de violences …

En France, chaque année, 

201 000 femmes âgées de 18 à 59 ans sont victimes de violences physiques et/
ou sexuelles de la part de leur ancien ou actuel partenaire intime (mari, concubin, 
pacsé, petit-ami…).

83 000 femmes âgées de 18 à 59 ans sont victimes de viols ou de tentatives de viol.

53 000 femmes adultes auraient subi des mutilations sexuelles. 9 victimes sur 10 ont 
été excisées avant l’âge de 10 ans.

Pour toutes ces raisons, ensemble, PARTICIPONS A UNE ÉDUCATION A L’ÉGALITÉ ! 

EN 2013
13 enfants  

mineur-e-s ont  
été tué-e-s par 

leur père en même 
temps que leur mère.

Dans 15 affaires, 
les meurtres ont été 

commis devant les 
enfants mineur-e-s. 

Au total, ce sont 23 
enfants qui ont été 
témoins des scènes 

de crime, qu’ils-elles 
aient été présent-e-s 

au moment des faits 
ou qu’ils-elles aient 
découvert les corps 

en regagnant leur 
domicile. 


