
 

3eme session de formation d’entraîneurs du Val de 

Marne à la préparation mentale. 

Printemps 2015 

 

Cette formation est composée de 6 modules qui s’organiseront de la façon suivante : 

Module 1 : Optimiser sa communication, gérer les conflits, mercredi 6 et 20 mai  

Module 2 : Intégrer les habiletés mentales dans ses entraînements, mercredi 3 juin 

Module 3 : Aider le sportif à mieux se connaitre et à développer son sentiment de maîtrise, mercredi 

10 juin 

Module 4 : La concentration, mercredi 17 juin 

Module 5 : Techniques de visualisation et respiration,  mercredi 24 juin 

Module 6 : La cohésion du groupe, gérer une équipe,  mercredi 1er juillet 

 

 

Intervenants : Eva PARMENTIER , Société MentalWays et Akkacoaching.  

                         Philippe RENAUD, Université Paris 5, Entraîneur Basket, Akkacoaching. 

 

 

Les interventions auront lieu au 38/40 rue St Simon à Créteil, de 9h30 à 12h30 

 

Inscription gratuite pour l’ensemble de la formation, nombre de places limité. 

 

 

Renseignements et inscription : sds@cg94.fr 


