
 

FORMATION INTERVENANT SPORT-SANTE 

 
CONTACT :  

Mylène Séchaud – Chargée de mission Sport-santé  
sportsante@cdos94.org   

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION  : 

Former des éducateurs sportifs pour qu'ils développent une offre "sport-santé" au sein 

de leur structure, pour faire pratiquer une activité physique sportive adaptée, à visée 

préventive ou thérapeutique et validée par la Haute Autorité de Santé. Inscrire son activité 

dans le dispositif Prescri’Forme. 

 

CONTENU DE LA FORMATION  : 

• Assurer l’éducation pour la santé en 
connaissant la règlementation en vigueur et 
évaluer la situation initiale du pratiquant avec 
l’utilisation de tests validés scientifiquement 
(11h) 

• Concevoir, planifier, mettre en œuvre et 
évaluer un programme d’activité physique 
adaptée (11h)  

• Savoir réagir face à un accident au cours de la 
pratique : actualisation des gestes de 
premiers secours et préparation de plans de 
secours (4h) 

• Connaître les caractéristiques très générales 
des principales pathologies chroniques (6h) 

PROFIL DES FORMATEURS  : 

Madame Julie SIVADJY : Médecin référent de la 
Direction Départementale de la Cohésion Sociale 
du Val-de-Marne 
 
Monsieur Jesse PENTSCH : Conseiller animation 
sportive et éducateur APA 

 

MOYENS TECHNIQUES  :  

Salle de formation avec vidéoprojecteur et 

matériels pour gestes de premiers secours.  

MODALITÉS D’ÉVALUATION  :  

Évaluation des connaissances (quizz, QCM). 

Attestation de présence et attestation de 

réussite délivrées à l’issue de la formation.  

 

 

PUBLIC CONCERNÉ 

Toute personne pouvant encadrer 

une activité physique et souhaitant 

se tourner vers le sport-santé. 

(éducateurs sportifs et bénévoles) 

 

PRÉ-REQUIS  

Être titulaire d’une qualification 

professionnelle ou fédérale dans le 

domaine sportif (STAPS, BE, DE, BP, 

CQP, BF, autres) 

Être titulaire et à jour du PSC1  

 

ORGANISATION  

• Durée : 36 heures (20h en 

distanciel et 16h en présentiel) 

• Effectif : 20 pers. maximum  

• Coût de la formation : 

120€/150€ selon profil 

 

 

LIEU DE LA FORMATION 

CDOS 94 – 16, avenue Raspail 

GENTILLY 94250 

 

mailto:sportsante@cdos94.org

