
 Former des éducateurs spor�fs pour qu'ils développent une offre "sport-santé" au sein de leur structure, 
 pour faire pra�quer une ac�vité physique spor�ve adaptée, à visée préven�ve ou thérapeu�que et validée 
 par la Haute Autorité de Santé. Inscrire son ac�vité dans le disposi�f Prescri’Forme. 

 CONTENU DE LA FORMATION 
 Assurer  l’éduca�on  pour  la  santé  en  connaissant  la 
 réglementa�on  en  vigueur  et  évaluer  la  situa�on  ini�ale  du 
 pra�quant avec l’u�lisa�on de tests validés scien�fiquement. 
 Concevoir,  planifier,  me�re  en  œuvre  et  évaluer  un  programme 
 d’ac�vité physique adaptée. 
 Savoir  réagir  face  à  un  accident  au  cours  de  la  pra�que  : 
 actualisa�on  des  gestes  de  premiers  secours  et  prépara�on  de 
 plans de secours. 
 Connaître  les  caractéris�ques  très  générales  des  principales 
 pathologies chroniques. 

 PROFIL DES FORMATEURS 
 Mme. Julie SIVADJY  : Médecin référent SDJES 94 

 M. Jesse PENTSCH  : Enseignant APA-S et conseiller 
 d'anima�on spor�ve SDJES 93 

 MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 
 Salle  de  forma�on  avec  vidéoprojecteur  et  matériels  pour  gestes 
 de  premiers  secours,  tests  d’effort  physique  et  documents 
 papiers de travail. 

 MODALITÉS D’ÉVALUATION 
 Évalua�on des connaissances (quiz et QCM). 
 A�esta�on  de  réussite  délivrée  à  l’issue  de  la  forma�on  après 
 valida�on des formateurs. 

 TAUX DE SATISFACTION: 



 La  forma�on  Prescri’Forme  comporte  deux  par�es :  une  par�e  en  distanciel  et  une  par�e  en 
 présen�el. Les deux sont complémentaires et obligatoires. 

 DISTANCIEL 

 Envoi des modules de forma�on et consulta�on libre par les bénéficiaires pendant le mois qui 
 précède les jours en présen�el. 

 MODULE 1 
 Santé et ac�vité physique – Prescri’Forme – Évalua�on ini�ale du pa�ent avant l’APSA 

 MODULE 2 
 Physiologie de l’ac�vité physique – 

 Concevoir, planifier et évaluer un programme sport-santé 
 MODULE 3 

 Sécurisa�on des pra�ques de l’ac�vité physique et PSC1 
 MODULE 4 

 Caractéris�ques des principales pathologies chroniques 

 PRÉSENTIEL 

 Les deux jours de forma�on sont obligatoires. 

 JOUR 1 
 9h00 : lancement de la forma�on 

 Ma�née : connaissance des caractéris�ques des principales pathologies chroniques 
 Pause déjeuner 

 Après-midi : rappel des gestes de premiers secours 
 18h00 : fin de la première journée de forma�on 

 JOUR 2 
 9h00 : lancement du dernier jour de forma�on 

 Ma�née : réglementa�on du sport-santé et évalua�on ini�ale du pa�ent 
 Pause déjeuner 

 Après-midi : mise en situa�on et concep�on de programmes 
 17h00 : évalua�on finale 

 18h00 : fin de la forma�on 


