
Formation Sport-Santé
Prescri’Forme

16 Avenue Raspail, 94250 Gentilly

13 et 16 novembre 2024



Objectifs: 
-Assurer l’éducation pour la santé..,

-Concevoir, planifier, mettre en œuvre et évaluer
un programme d’activité physique adaptée, 

-Savoir réagir face à un accident au cours de la
pratique : actualisation des gestes de premiers
secours et préparation de plans de secours.

-Connaître les caractéristiques très générales des
principales pathologies chroniques.

durée de formation: 30 h distanciel et 16 h en
présentiel

Devenez éducateur sport santé de votre
structure ! 


