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< Lundis 26 mars et 2 avril dés 19h30
Amphithéatre STAPS

Centre Duvauchelle

Organisé par le Conseil Général du Val-de-Marne

et I'Université Paris-Est Créteil
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Programme du 26 mars 2012
DOPAGE, LES ENGRAIS DU MUSCLE

Interventions:
e Thierry MAQUET, UPEC
* Se muscler naturellement

e Dr. Jean-Pierre de MONDENARD
* Utiliser des produits licites mais non naturels:
mécanismes et risques pour la santé .
* Utiliser des produits illicites: mécanismes et
risques pour la santé .

Thierry MAQUET

Thierry MAQUET est professeur agrégé
d’EPS, titulaire d’'un dipléme fédéral d’en-
traineur d’athlétisme 3°™ degré courses.
Aprés s’étre occupé de la formation d’athle-
tes de tous niveaux, il est a la base de la
création et du fonctionnement du dispositif
de formation continue de proximité au ser-
vice des entraineurs du Val-de-Marne intitulé Sport Santé et
Préparation Physique (SSPP). Intervenant actuellement dans
les formations STAPS de I'Université Paris Est Créteil, il parti-
cipe aussi a de nombreuses conférences sur les themes de
la vulgarisation et I'actualisation des connaissances scientifi-
ques relatives a I'optimisation de la performance, du vieillis-
sement et de la santé par I'activité physique.

Dr. Jean-Pierre de MONDENARD

Médecin du sport depuis 1973. Il a exer-
cé a l'Institut National des Sports de
1974 a 1979 et suivi, en tant que méde-
cin, la plupart des grandes épreuves
cyclistes, notamment le Tour de France a
trois reprises (1973-1974-1975), Paris-Roubaix, Paris-Tours,
Paris-Bruxelles, Le Tour de I’Avenir etc. Il est 'auteur d’une
quarantaine d’ouvrages de médecine du sport dont dix sur le
dopage. « Contre-enquétes : 36 histoires du Tour de France
» (juin 2010 éd. Hugo et Compagnie), « Dopage dans le foot-
ball, la loi du silence » (novembre 2010 éd. Gawsewitch (Jean
-Claude)) et «Tour de France - 33 vainqueurs face au dopage
» (juin 2011 éd. Hugo et Compagnie) sont ses derniers livres.

Programme du 2 avril 2012
TABAC, CANNABIS : DOPAGE ?

Interventions:
e Dr. Patrick LAURE
* Amélioration génétique de la performance
* Tabac/nicotine et cannabis: dopage?
* La prévention: méthode et outils

e Benoit GERMAIN, OCLAESP
* Que dit la loi? (conséquences sociales)
* Droits et responsabilités des sportifs et de leur
encadrement
* Particularité du mineur

Dr. Patrick LAURE

| Diplémé en médecine, science et sociolo-
§ gie, Patrick Laure, 50 ans, explore depuis
§ une vingtaine d’années le domaine des
médicaments détournés, et tout particulie-
rement celui des consommations de subs-
tances aux fins de performance: le dopage
et les conduites dopantes, un concept dont
il est I'auteur. Il est considéré comme un des principaux spé-
cialistes européens de la question. Ses différents travaux, en
particulier son premier ouvrage paru aux Presses Universitai-
res de France en 1995, sont des références sur la question
du dopage.

Benoit GERMAIN

Professeur de sports au Ministere des
' Sports, ancien cadre technique escrime,
Y| Benoit GERMAIN s'est petit a petit spécialisé
autour des problématiques de dopage.
Chargé de mission depuis 2010, il est mis a
disposition de I'Office Central de Lutte
Contre les Atteintes a I'Environnement et a
la Santé Publique (OCLAESP) en tant que conseiller du chef
d'office sur ces questions. A ce titre il participe a la coordina-
tion des investigations de police judiciaire relatives aux in-
fractions liées au dopage, a I'observation des comporte-
ments caractéristiques des auteurs et complices, et participe
activement aux réflexions autour de I'adaptation de la légi-
slation aux évolutions des phénomenes de trafics de pro-
duits dopants.
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[ ] Yassisterai a la conférence du 26 mars
[ ] rassisterai a la conférence du 2 avril

Nous vous remercions de bien vouloir nous retourner
le coupon-réponse diment rempli avant le 19 mars
par:
e courrier au Service des Sports du Conseil Général
au 2 rue Tirard, 94000 Créteil
e Oufaxau 01.43.99.73.96
e Ou courriel a sds@cg94.fr

Attention le nombre de places est limité, inscrivez
vous rapidement.



