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(COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF
4 MP \G

du Val-de-Marne

oa?\ Le Comité Départemental Olympique et Sportif du Val-de-Marne et le Comité
Départemental d’Athlétisme avec le Red Star Club Champigny Athlétisme, en
partenariat avec le Conseil Général du Val-de-Marne et la Direction Départemen-
tale de la Cohésion Sociale, invitent tous les Val-de-Marnaise a participer au Chal-
lenge Olympique des Familles le samedi 8 juin 2013, au Parc du Tremblay a
Champigny-sur-Marne .

Quand?

Cet événement qui rassemble chaque année plus d’'une centaine de familles et
attire preés de 2000 personnes, revient cette année et fétera ses 10 ans!!!

Au programme des épreuves du challenge :
Un 100 métres
Un saut en longueur
Un lancer de vortex

Cette compétition familiale est ouverte a tous et l'inscription y est totalement
gratuite. Pour s'inscrire, il suffit de constituer une équipe allant de 2 a 4 per-
sonnes dont au moins un enfant agé de 8 a 13 ans et un adulte. Un goQter sera
offert aux participants dans lI'apres midi, de nombreux cadeaux seront distribués
et une grande remise des prix aura lieu en fin de journée. Les bulletins
d’inscriptions sont téléchargeables sur les sites du CDOS et du CDA 94.

Au programme également de cette journée, viendront s'ajouter des animations
sportives et ludiques accessibles dés 3 ans! Parmi ces activités, il y aura entre
autres de I'escalade, du trampoline, du tir a I'arc, un parcours sportif sur structure
gonflable, du baseball, une course d'orientation, du golf, des échecs, des ateliers
de cirque, du taichi-chuan, du hockey sur gazon, de la fabrication de cerf-volant...
Une quizaine d’ateliers dont certains inédits sur cette journée pour faire des 10
ans du Challenge un événement exceptionnel!

Les traditionnelles Foulées Campinoises, organisées par le Red Star Club Champi-
gny Athlétisme aidé par l'association Les Petites Baskets et la Commission des
Courses Hors Stade du Comité Départemental d’Athlétisme, auront aussi lieu
dans le Parc dés 18h, et vous proposeront cette année deux parcours :un de 5 km
etunde 10 km.

Toutes ces activités sont gratuites et ouvertes a tous! On vous attend donc nom-
breux pour cette journée qui promet d’étre riche en émotions, conviviale et spor-
tive.

Tous a vos baskets !
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