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La prescription
d’activité physique et sportive
comme thérapie
non-médicamenteuse

Parlr \Le

SPOMc

Votre nouvel outil

pour trouver votre club :

www.santeparlesport.fr




Contexte

Conseiller et prescrire une activité physique régu-
liere a des patients sédentaires ayant des pathologies
associées (obésité, diabete, pathologies de l'appareil
locomoteur...) pose souvent probleme, et ce a cause
d’'une méconnaissance des pratiques sportives; constat

confirmé en 2006 par la these du Dr BILLARD.

nce, en 2008, un comité de pilotage
enseignants, représentants du
la jeunesse et des sports, a or-
mation et recherche sur la
s primaires. Depuis, 38

DDICS ont créé un
rescription d’APS.
tions que nous or-
era sur le cancer et
us présenter le site
, entre autres, réfé-
quées dans la santé
illir des publics avec

1l départemental de U'ordre des masseurs-
kinésithérapeutes du Val-de-Marne

o La Société Ile-de-France de Médecine du Sport et de
U’Activité Physique



Programme

20hoo Début de colloque

APS et Cancer : les bienfaits du sport pendant le trai-
tement et la période de rémission - Dr Bruno Raynard

Programme « Mieux vivre le cancer » : présenta-
tion du poéle sport du programme a I'Institut Gustave
Roussy - Nathalie Renvoise et Nicolas Leroux

Reprise de ’APS par les patients: témoignage de la
VGA Saint-Maur avec son atelier sport-santé - Kévin
Didier

Table ronde: Prescription d’activités physiques et
sportives en soins primaires pour les patients suivis
pour un cancer - Quelle faisabilité? Quels moyens?... -
Dr. BILLARD, Coordination scientifique et modérateur,
Dr. Christian Dumay, Dr. Bruno Raynard, Dr. Pierre
Billard, Nicolas Leroux et Kévin Didier

21h30 Remise des plaquettes et buffet

Intervenants:

e Dr. Pierre Billard - Coordination scientifique et mo-
dérateur, Médecin du sport a la DDICS 94

e Dr. Bruno Raynard - MD, Chef de I'Unité de Diété-
tique et de Nutrition, département des soins de sup-
port, Institut Gustave Roussy (IGR), Cancer Campus,
Grand Paris

e Nathalie Renvoisé - Chef de projet du programime
d’accompagnement Mieux vivre le cancer a 'IGR

e Nicolas Leroux, Educateur médico-sportif de la
CAMI

e Kévin Didier - Agent de développement a la VGA
Saint-Maur, responsable section sport-santé

e Dr. Christian Dumay - MCA/DUERMG Faculté de

Meédecine UPEC Créteil.



Coupon-réeponse
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[] Association sportive

[] Médecin généraliste

[ | Kinésithérapeute

[] Autre, PréciSez: ......cocoevrrureeuruererereerenenernererereeenes

[ ] Jassisterai au séminaire
[] Jassisterai au séminaire et au buffet.

Nous vous remercions de bien vouloir nous retourner
le coupon-réponse diiment rempli par :
e Courriel 2 cdos94@cdosg4.org
e QOu courrier a CDOS94, 38/40 rue Saint Simon,
94000 Créteil
e Ou fax au 01.48.99.30.21

Vous recevrez une confirmation d’inscription de notre

part. Si vous ne la recevez pas, contactez-nous par
téléphone au 01.48.99.10.07

LS
PL



Plan d’acces

8, rue du Général Sarrail FACULTE
94000 Créteil DE MEDECINE|
LML ) e
& > ! Plan | Sat Rel. | Earth
[P et [ Rel [ e ]

Université Paris. ~ L'Echat

i 8 T
Xil Vak-de-Mame f i A
. \ g o18
/ 5 Universite P: é"
/g  XllVal:de-Mam 2 4
/f T

R / R
y | o o
& = W
> N o
Umversne Paris-Est @ a0 4
~ ® Créteil Val de Mame '?go% ® eﬁ’*‘
Faculte c{e Droit %%%e V) «®
Cathédrale
Notre-Dame
el Créteil
\( ~ @ 3(5"‘3“3
A Rue
b ©2013 Google :

Données canogsphlqu@@ZCHS Google - Conditions d'utilisation®

Y i’ SN
fo - fv‘\“‘ ) ‘
GENERAL GALLIENI ( _gw (;\s,
@ nss B a2 ’,
g, d
% W
O Ao |
4

Copyright £ 2011 RATP

¢ NAT,
&S M '°4r, Comité Départemental
. . Olympique et Sportif
o 2 du Val-de-Marne
<
2 £ o
3 & 38/40 rue Saint Simon
OOGSQ?“‘& 94000 Créteil
sPO

Téléphone : 01.48.99.10.07

Télécqpie : 01.48.99.30.21

Courriel : cdos94@cdos94.org
VAL-DE-MARNE Site: www.cdos94.org



