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"L'Enseignant en APA ou EAPA intervient auprès de toute 
personne n’ayant pas ou ne pouvant pas pratiquer une activité 

physique ou sportive dans des conditions ordinaires et qui 
présente des besoins spéci�ques de santé, de participation 
sociale ou d’inclusion du fait d’une maladie, d’une limitation 

fonctionnelle, d’une dé�cience, d’une vulnérabilité, d’une 
situation de handicap, d’exclusion, d’une inactivité ou d’une 

sédentarité."

SFP-APA

Dé�nition



L'enseignant APA

21

3 4

Favoriser l’adoption d’un mode 

de vie actif au quotidien

Favoriser des représentations de 

soi positives

Réduire les inégalités d’accès à la 

pratique

Maintenir ou développer la 

qualité de vie et l'autonomie des 

pratiquants



L'EAPA en quelques chiffres

Formation

STAPS

Mention Activité 

Physique Adaptée

Bac +3/+5

Pas si récent

Métier et formation 

existants depuis 30 

ans

Social

Médico-social

Sanitaire

Sportif

En ville  

Nombreux

Plus de 1000 

étudiants sortant de 

L3 APA par an

Secteurs





2 Prévention primaire1

Organiser ou participer à des journées de 
sensibilisation

Réaliser des formations sur les gestes et postures

Faire des bilans de condition physique

Activités pour les aidants, personnes en situation de 
précarité, travailleurs sédentaires, etc.



2 Prévention secondaire

Proposer de l'éducation thérapeutique du patient

Faire des bilans de condition physique et séances 
d'APA

S'inscrire dans un réseau de santé

Former des professionnels de santé à la 
prescription d'APA

Faire ou participer à des sensibilisations



2 Prévention tertiaire3

Réaliser des bilans et des séances d'activité 
physique adaptée

Participer à la formation des éducateurs sportifs

S'inscrire dans un réseau sportif (clubs, structures, 
etc.)

Réaliser un suivi des personnes sur le long terme



Les EAPA au coeur de la stratégie nationale 

sport-santé (2019-2024)

Loi de modérnisationLoi de modérnisation  
du système de santé -du système de santé -   
sport sur ordonnancesport sur ordonnance

2016
Création des centresCréation des centres   

prescriformeprescriforme

2019
Lancement desLancement des   

Maisons Sport-santéMaisons Sport-santé

2020

2023

Missions pourMissions pour   
accélerer leaccélerer le   

déploiement du sport-déploiement du sport-
santésanté

20??

Un statut pour lesUn statut pour les   
enseignants APA ?enseignants APA ?



Merci !


