
CAHIER DES CHARGES 

  

Capsules vidéo : Journée internationale du bénévolat – Mardi 5 décembre 2023 

 

À l’occasion de la Journée internationale du bénévolat ayant lieu le mardi 5 décembre 2023, le CDOS 

94 souhaite mettre en valeur les acteurs du mouvement sportif et associatif val-de-marnais via un 

concept de vidéos impactantes et attractives. 

Le projet consiste à récolter une ou plusieurs vidéo(s) par structure, présentant : 

- Votre sport : Quel est votre sport ? Citez 3 valeurs qu’il véhicule / 3 apports / 1 sportif(ve) pro-

fessionnel(le) de cette discipline qui vous inspire ! 

- Et/ou votre club : Quelles disciplines proposez-vous ? Combien de licenciés comptez-vous ? 

Combien de bénévoles ? Citez 1 événement phare que vous organisez (s’il y a). 

- Et/ou l’un de vos bénévoles : Nom ? Surnom ? Lui demander : Quelle est votre fonction ? Votre 

ancienneté ? Citez 1 raison pour laquelle vous vous êtes engagé(e) en tant que bénévole / 1 

rapide anecdote (s’il y a) / Citez 1 raison pouvant motiver à s’engager dans le bénévolat ! 

 

Afin de valoriser au maximum votre structure, votre discipline et/ou vos bénévoles, chaque vidéo se 

doit d’être à minima de qualité et si possible en format portrait (vertical). Chaque vidéo ne doit pas 

dépasser 1 minute et devra être envoyée par mail avant le 20 novembre 2023 à 

communication@cdos94.org (possibilité d’envoyer un lien WeTransfer si le fichier est trop 

volumineux). 

À l’issue de la récolte de l’ensemble des vidéos, le CDOS 94 s’occupera d’effectuer les montages 

nécessaires afin d’aboutir sur un format attractif et engageant (d’une quinzaine de secondes par 

vidéo) : le tout, afin de mettre en lumière vos structures et l’engagement volontaire qu’est le 

bénévolat. L’objectif final sera ainsi de diffuser ces capsules vidéo le mardi 5 décembre 2023. 

Nous sommes convaincus que votre engagement peut en inspirer plus d’un et avons à cœur de nous 

positionner comme relai afin de partager cette expérience au plus grand nombre ! 
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